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Nahrungsergänzungsmittel 
Vitamine der B-Gruppe in vegetarischen Kapseln. 
 
Zutaten:  
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Nicotinamid (Niacin), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), D-Calcium Pantothenat (Pantothensäure), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Folsäure, Cyanocobalamin (Vitamin B12), Biotin. 
 
Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. 
 

Nährwertangaben  Pro 4 Kapseln* 

Vitamin B1 4,84 mg (440 %**) 

Vitamin B2 5,5 mg (393 %**) 

Niacin 51 mg (319 %**) 

Pantothensäure 21,2 mg (353 %**) 

Vitamin B6 6,89 mg (492 %**) 

Folsäure 550 µg (275 %**) 

Biotin 150 µg (300 %**) 

Vitamin B12 3,3 µg (132 %**) 

* Täglich empfohlene Verzehrmenge. 
** des Nähstoffbezugswertes (NRV). 
 
Aufbewahrung: 
Gut verschlossen, kühl und trocken Lagern. 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich unzerkaut 1 Kapsel vor einer Hauptmahlzeit mit viel stillem Wasser (mind. 200 ml) verzehren. 
 
Inhalt/ Nettofüllmenge:  
90 Kapseln/ ℮ 22 g 
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LMIV Pflichtangaben Vitamin B Komplex + Biotin (90 Kapseln) 
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