
Selen Pure Kapseln 150µg  

 

• Zum Schutz der Körperzellen vor oxidativem Stress 
• Zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel 
• Für die normale Funktion unseres Immunsystems und der Schilddrüsenfunktion 
• Trägt zu einer normalen Spermabildung bei 

120 Selen Kapseln für die Unterstützung eines normalen Immunsystems und zur Erhalung 
normaler Haare und Nägel. Hochwertiges in Deutschland produziertes Fabrikat in 
laborgeprüfter Reinheit. 

 
Laktosefrei  

 
Ohne Nüsse  

 
100% natürlich  

 
Ohne künstliche Aromastoffe  

https://www.zeinpharma.de/media/catalog/product/cache/2/image/600x600/424367a3a0c45c26509a03b60b415083/s/e/selen-kapseln_2.jpg


 
Keine Konservierungsmittel  

 
Sojafrei  

 
Gluten-frei  

  

Selen Pure Kapseln von ZeinPharma® 

• Aus dem hochwertigen und organischen Selen 
• 120 Selen Kapseln - Aus eigener Herstellung 
• Trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei 
• Für eine normale Funktion des Immunsystems 
• Geprüfte Reinheit 
• Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel vor einer Hauptmahlzeit einnehmen 

 

 

Im aktuellen Prüfbericht eines deutschen Labors können Sie sich von der Unbedenklichkeit 
der Selen Pure Kapseln von ZeinPharma überzeugen. In regelmäßigen Abständen werden 
diese von unabhängigen Labors auf Mikroorganismen geprüft, damit Sie ein absolut sicheres 
Produkt erhalten!  

https://www.zeinpharma.de/media/pdf/pruefberichte/selen-pure-pruefbericht.pdf
https://www.zeinpharma.de/media/pdf/pruefberichte/selen-pure-pruefbericht.pdf


 

Was genau ist organisches Selen? 

„Entdeckung im Jahre 1817“ und zwar von einem Herrn namens Jöns Jakob Berzelius in 
einer Schwefelsäurefabrik. Selen ist ein essentielles Spurenelement, d.h. es kommt nur zu 
weniger als 50 mg/kg im menschlichen Körper vor und kann von ihm selbst nicht hergestellt 
werden. Wir müssen es daher regelmäßig mit der Nahrung zuführen. Wissenschaftlich 
gesehen ist Selen ein sog. Chalkogen, was übersetzt „Erzbildner“ heißt. Doch um von dem 
lebensnotwendigen Selen profitieren zu können, müssen wir seine organische Form zu uns 
nehmen. Die organische Form bewirkt, dass es für den Körper bioverfügbarer ist und wir das 
Spurenelement besser verwerten können. 

 
Was kann das Spurenelement Selen? 

Es ist in unserem Organismus ein unverzichtbarer Bestandteil von Proteinen, denn es ist vor 
allem in der 21. biogenen Aminosäure Selenocystein enthalten. Daher wird es für vielzählige 
Stoffwechselvorgänge benötigt. In komplexen Proteinverbindungen, den Enzymen, hat es 
eine grundlegende Funktion: Im aktiven Zentrum des Enzyms löst Selen vielfältige 
biochemische Reaktionen aus – d.h. das Enzym fängt an zu arbeiten. Somit trägt es zu 
zahlreichen, für uns essentiellen Funktionen bei, wie z.B. 

• dem Schutz unserer Körperzellen vor oxidativem Stress als sog. Radikalfänger, 
• der Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel, 
• der normalen Funktion unseres Immunsystems und der Schilddrüsenfunktion 
• sowie zu einer normalen Spermabildung. 

Wie wird unser Selen hergestellt? 

Um das für uns Menschen verfügbare und bioaktive Selen zu gewinnen, wird das natürliche, 
Mineralische verwendet sowie ein bekanntes Lebewesen, was man vielleicht nicht sofort mit 
positiven Eigenschaften in Verbindung bringt: Die Bierhefe „Saccharomyces cerevisiae“. Für 
unsere Selen Pure Kapseln wird diese Hefe zunächst gezüchtet und auf einem Nährmedium 

https://www.zeinpharma.de/selen-essentielles-spurenelement


ausgebracht, welches reich an mineralischem Selen ist. Dieses nutzt die Hefe als 
Nahrungsgrundlage und erzeugt das gewünschte organische Selen. 

 

Was sollte ich noch über Selen wissen? 

Normalerweise ist Selen beispielsweise in Fisch, Eiern, Linsen und Spargel enthalten. Doch 
bei Obst und Gemüse sieht es in Realität nicht so rosig aus, denn der Gehalt ist stark 
abhängig von der Düngung des Bodens. Wer auf eine beständige Selen-Aufnahme 
vertrauen möchte, greift auf die Selen Pure Kapseln von ZeinPharma® zurück und ist damit 
bestens versorgt. Mit nur einer Kapsel am Tag bieten Sie Ihrem Körper das reine, organische 
Selen und unterstützen ihn durch die bioverfügbare Form mit dem, was er für zahlreiche 
Vorgänge im Körper braucht. 

  

Ihre Vorteile bei unseren Selen Pure Kapseln: 

• Lebensnotwendiges Spurenelement in bioverfügbarer Form 
• Aus natürlicher Synthese mit Hilfe einer Hefe gewonnen 
• Zur Erhaltung normaler Haare und Nägel 
• Für den Schutz vor freien Radikalen 
• Trägt zu einem normalen Immunsystem bei 
• Aus eigener Produktion in Deutschland 
• Bestätigte Reinheit durch unser externes Labor 
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