Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Posterisan akut 50 mg/g Rektalsalbe
Wirkstoff: Lidocain

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Posterisan akut und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Posterisan akut beachten?
Wie ist Posterisan akut anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Posterisan akut aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN

1. Was ist Posterisan akut und wofiir wird es angewendet?

Posterisan akut enthilt ein lokal wirksames Schmerzmittel (Lokalanasthetikum) und wird zur
Behandlung lokaler Beschwerden im Analbereich angewendet, z. B. Juckreiz und Schmerzen durch
Héamorrhoiden.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Posterisan akut beachten?

Posterisan akut darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Lidocain oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Posterisan akut anwenden, wenn Sie an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung (Herzinsuffizienz) leiden.

Befolgen Sie die empfohlene Dosierung, da héhere Dosen mehr Nebenwirkungen verursachen konnen.

Bei Pilzinfektionen ist die gleichzeitige Anwendung eines lokal wirksamen Mittels gegen
Pilzinfektionen (Antimykotikum) erforderlich.

Kinder
Die Sicherheit von Posterisan akut bei Kindern unter 12 Jahren (< 50 kg) ist nicht erwiesen. Es liegen
keine Daten vor.

Anwendung von Posterisan akut zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.



Posterisan akut kann einen Einfluss auf bestimmte Arzneimittel haben oder von diesen beeinflusst
werden:

- andere Lokalanésthetika

- Arzneimittel zur Behandlung eines unregelméfigen Herzschlags (sogenannte Antiarrhythmika)

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Schwangerschaft
Lidocain passiert die Plazenta. Das potenzielle Risiko fiir den Menschen ist unbekannt. Sprechen Sie
mit Threm Arzt, bevor Sie Posterisan akut wihrend der Schwangerschaft anwenden.

Stillzeit

Der Wirkstoff von Posterisan akut wird in die Muttermilch ausgeschieden, hat aber wahrscheinlich
keinen Einfluss auf den gestillten Sdugling. Fragen Sie jedoch Ihren Arzt, bevor Sie Posterisan akut
wihrend der Stillzeit anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Posterisan akut hat keinen oder einen zu vernachlissigenden Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und
die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Posterisan akut enthiilt Cetylalkohol
Cetylalkohol kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. Wie ist Posterisan akut anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zu Beginn der Behandlung wird Posterisan akut 2- bis 3-mal tiglich angewendet, danach, wenn eine
Linderung der Symptome spiirbar ist, zweimal téglich. Die Menge der Rektalsalbe richtet sich nach
der GroBe der zu behandelnden Haut- und Schleimhautpartien. Sie miissen einen Arzt aufsuchen,
wenn sich Thre Symptome innerhalb von 7 Tagen nicht gebessert haben oder wenn sie kurz nach dem
Absetzen der Rektalsalbe wieder auftreten.

Posterisan akut enthilt ein Anésthetikum mit schnellem Wirkungseintritt. Aus diesem Grund wird
empfohlen, nur eine kleine Menge Rektalsalbe anzuwenden. Die maximale Einzeldosis von 2,5 g
Rektalsalbe soll nicht {iberschritten werden.

Posterisan akut wird morgens und abends angewendet, vorzugsweise nach dem Stuhlgang. Es wird
empfohlen, das Arzneimittel bei Raumtemperatur (18 — 25 °C) zu lagern, um die Anwendung der
Rektalsalbe zu erleichtern.

Bei Anwendung aullerhalb des Anus wird die Rektalsalbe in einer diinnen Schicht aufgetragen und
vorsichtig mit dem Finger eingerieben.

Der Packung liegt ein Applikator mit seitlichen Austrittséffnungen bei, mit dessen Hilfe die
Rektalsalbe gleichmifBig und in ausreichender Menge im Analkanal und angrenzenden
Enddarmbereich verteilt wird.



Anwendung des Applikators:
0= 1. Schrauben Sie den Applikator auf die Tube

' und ziehen Sie die Kappe ab.

2. Driicken Sie auf die Tube, um die
Rektalsalbe in den Applikator zu pressen,
bis sie aus den seitlichen Offnungen

2 .
austritt.
3. Fiihren Sie den Applikator bis zum deutlich
P splirbaren Anschlag vorsichtig in den After

ein.

Die Gleitfdhigkeit kann durch Bestreichen
des Applikators mit etwas Rektalsalbe
erhoht werden. Durch erneuten Druck auf
die Tube wird die Rektalsalbe dann in den
Analkanal abgegeben. Eine ausreichende
Verteilung der Rektalsalbe wird durch
vorsichtiges Drehen der Tube erreicht.

Die Reinigung des Applikators nach Gebrauch erfolgt am besten durch Herauspressen von etwas
Rektalsalbe an den seitlichen Offnungen, Abwischen der Oberfliche mit saugfihigem Papier und
Aufsetzen der Verschlusskappe, um ein Austrocknen der Rektalsalbe im Applikator zu vermeiden.
Wird die Rektalsalbe iiber ldngere Zeit nicht benutzt, soll der Applikator abgeschraubt und mit
warmem Wasser gereinigt werden.

Hinweis:

Bei der Anwendung von Salben und Zépfchen im Afterbereich kann es zu einer Verschmutzung der
Unterwasche kommen. Es wird daher empfohlen, den Analbereich abzudecken (z. B. mit einem
Papiertaschentuch oder einem Wattepad).

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung hingt von der Art und Schwere der Symptome ab. Die Rektalsalbe darf
jedoch ohne érztlichen Rat nicht ldnger als 7 Tage kontinuierlich angewendet werden. Wenn die
Symptome kurz nach Beendigung der Anwendung wieder auftreten, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Die oben beschriebenen Dosierungsempfehlungen gelten auch fiir Kinder und Jugendliche (> 50 kg)
iiber 12 Jahre.

Posterisan akut darf nicht bei Kindern unter 12 Jahren oder unter 50 kg angewendet werden.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Posterisan akut angewendet haben als Sie sollten

Wird die Rektalsalbe versehentlich eingenommen, z. B. durch ein Kind, so sind keine schweren
Vergiftungserscheinungen zu erwarten. Es kdnnen jedoch Beschwerden wie Bauchschmerzen und
Ubelkeit auftreten. Erst bei Einnahme sehr groBer Mengen von Lidocain konnen dariiber hinaus
Bewusstlosigkeit, Schock, Krampfe und Atemnot auftreten. Wenden Sie sich in diesem Fall an einen
Arzt.

Sofern Sie Posterisan akut gelegentlich hdufiger angewendet haben als vorgesehen, sind keine
verstdrkten Nebenwirkungen zu erwarten. Setzen Sie in diesem Fall die Behandlung mit der
empfohlenen Dosierung fort und befolgen Sie die Behandlungsanweisungen.

Wenn Sie die Anwendung von Posterisan akut vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Sehr hiufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen)
Jucken und Brennen im Afterbereich; es kann sich dabei um eine Uberempfindlichkeitsreaktion (z. B.
Kontaktallergie) handeln.

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
Durchfall

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
Leichte Schmerzen und Rétung im Afterbereich

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Posterisan akut aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nach Anbruch darf Posterisan akut hochstens 6 Monate verwendet werden.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Posterisan akut enthilt

Der Wirkstoff ist: Lidocain.

1 g Rektalsalbe enthilt 50 mg Lidocain.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cetylalkohol, Macrogol 400, Macrogol 1500, Macrogol 3000 und
gereinigtes Wasser.



Wie Posterisan akut aussieht und Inhalt der Packung
Posterisan akut ist eine weille, homogene und geruchlose Rektalsalbe.
PackungsgroBe: 25 g. Der Packung liegt ein Applikator bei.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistralle 2

12277 Berlin, Deutschland

Vertriebspartner:

SANOVA Pharma GesmbH
Haidestralle 4

1110 Wien, Osterreich

Tel.-Nr.: +43 (0)1 - 801 04 - 0
Fax-Nr.: +43 (0)1 - 804 29 04
E-Mail: sanova.pharma@sanova.at

Z.Nr.: 140497

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Finnland: Lidoposterin 50 mg/g rektaalivoide

Osterreich: Posterisan akut 50 mg/g Rektalsalbe

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Oktober 2021.



