
Granatapfel Kapseln 500mg  

 

• Hoch dosiert 
• Aus ganzen, reifen Granatäpfeln 
• 50 Prozent native Polyphenole 
• 10 mg reine Ellagsäure pro Kapsel 

Jede Packung enthält 90 Ganatapfel Kapseln mit reinem Extrakt aus der Granatapfelfrucht 
und einem Polyphenolenanteil von 50%. Genießen Sie mit unserem Produkt die hoch 
geschätzten Eigenschaften der Granatapfel-Frucht.  

 
Laktosefrei  

 
Ohne Nüsse  

 
GVO-frei  

 
Ohne künstliche Aromastoffe  
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Keine Konservierungsmittel  

 
Sojafrei  

 
Gluten-frei  

 
100% natürlich  

  

Granatapfel Kapseln 500 mg 

 

 

Überzeugen Sie sich! 

Sehen Sie hier den aktuellen Prüfbericht eines externen Labors für Granatapfel Kapseln ein 
und überzeugen sich von der Reinheit des Produktes. Alle Produkte von ZeinPharma werden 

https://www.zeinpharma.de/media/pdf/pruefberichte/16027693-001-PB-ZeinPharma-Granatapfel.pdf
https://www.zeinpharma.de/media/pdf/pruefberichte/16027693-001-PB-ZeinPharma-Granatapfel.pdf


regelmäßig von unabhängigen deutschen Labors auf Schwermetalle und Mikroorganismen 
geprüft, um Ihnen ein absolut sicheres Produkt anbieten zu können. 

 

Das gesamte Spektrum aus der ganzen Frucht 
Mit den Granatapfel Kapseln profitieren Sie vom gesamten Wirkspektrum der ganzen Frucht. 
In der Erntezeit von September bis Dezember werden nur wirklich reife Früchte geerntet und 
schonend zu einem Granatapfel Extrakt weiter verarbeitet. Die wertvollen Polyphenole 
gleichermaßen in Schale, Kernen und dem Fruchtfleisch enthalten. Das Granatapfel Extrakt 
enthält das dem essbaren Anteil des Granatapfels und der sonst ungenießbaren Schale. 

Die Schale und die weißen Kerne würden sonst meistens nicht mitgegessen werden. Dabei 
enthalten auch sie die Polyphenole und sollten verzehrt werden, um den maximalen Nutzen 
aus der Frucht zu ziehen. 

 

Wertvolle native Polyphenole 
Die Granatapfel Kapseln von ZeinPharma® liefern Ihnen hoch dosierte pflanzliche, natürliche 
Polyphenole. Der Granatapfel Extrakt in den Kapseln ist auf einen Polyphenol Gehalt von 50 
Prozent standardisiert. Damit hat eine Kapsel mit 500 mg Granatapfel Extrakt 260 mg 



Polyphenole. Bei der empfohlenen Tagesverzehrmenge von 3 Kapseln und 1500 mg Extrakt 
nehmen Sie so 780 mg der wertvollen Polyphenole auf. 

Polyphenole sind sekundäre Pflanzenstoffe, die in der Pflanze dazu dienen, Stabilität und 
Form zu geben, Angreifer abzuwehren oder auch vor Schäden durch UV-Strahlung zu 
schützen. Nicht nur auf die Pflanzen selbst, auch auf den Menschen haben die Polyphenole 
einen positiven Einfluss. 

 

Das Gute aus den Granatapfelkernen: Ellagsäure 
Der Granatäpfel (Punica granatum) hat in der Natur im frischen Zustand nur einen geringen 
Gehalt an Ellagsäure. Bei der Herstellung des Granatapfel Extraktes aus den reifen Früchten 
kann die Konzentration der Ellagsäure etwas erhöht werden. Es entsteht ein Extrakt, dass 
mehr Gehalt der wertvollen Säure aufweist, als die frischen Früchte selbst. 

 

Ohne künstlich zugesetzte Ellagsäure 
Informieren Sie sich genau über den Ellagsäure Gehalt von Granatapfel-Produkten! Extrakte 
aus Granatapfel, die auf 40 Prozent Ellagsäure standardisiert sind, enthalten oftmals künstlich 
zugesetzte Ellagsäure. So wird der natürliche Gehalt der Ellagsäure im Extrakt zwar erhöht, 
die Natürlichkeit des Granatapfelextraktes wird so allerdings gestört. 



 

Die praktische Alternative zu frischen Granatäpfeln 
Wenn Sie es nicht schaffen, jeden Tag frische Granatäpfel zu verzehren, sind die Granatapfel 
Kapseln genau das richtige für Sie. Sie kombinieren Natürlichkeit, Wirksamkeit und die 
praktische Anwendung. 

Das Schälen von Granatäpfel ist eine komplizierte Angelegenheit. Hunderte der kleinen 
Kerne wollen von der Schale und den weißen dünnen Häutchen befreit werden. Nicht selten 
spritzt dabei der rote Saft in alle Richtungen, der nur schwer wieder aus Stoff auswaschbar ist. 
Einfacher anzuwendender Granatapfel Sirup hat zwar einen fruchtigen, süßen Geschmack, 
jedoch keine positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Durch die Verarbeitung und Zugabe 
von Zucker ist Granatapfel Sirup eher ein Genussmittel. 

Die Kerne des frischen Granatapfels können zudem nicht verdaut werden. Sie gelangen 
unverdaut durch den Magen in den Darm. Bei empfindlichen Menschen können Sie dort 
Reizungen auslösen. 

 

Nicht mit Milch verzehren 
Sie sollten die Granatapfel Kapseln unabhängig von Mahlzeiten, Snacks oder Getränken 
aufnehmen, welche Milch enthalten. In Studien konnte gezeigt werden, dass Milch die 



Aufnahme der Polyphenole im Körper hemmt. Um eine optimale Polyphenol-Aufnahme zu 
erreichen, sollten Sie deshalb auf Milch und milchhaltige Lebensmittel 30 Minuten vor und 
nach der Kapsel-Einnahme verzichten. 

 

Auf Rückstände getestet 
Damit Sie ein absolut sicheres Produkt erhalten, wird das Granatapfel Extrakt für die 
Granatapfel Kapseln von ZeinPharma auf Rückstände getestet. Nur einwandfreie Rohstoffe 
gehen überhaupt erst in die Produktion ein. Das bedeutet, dass sie frei von Mikroorganismen, 
Pestiziden und Schimmelpilzrückständen sein müssen. Auch Schwermetalle wie Cadmium, 
Blei oder Arsen müssen unterhalb der Grenzwerte liegen, das heißt weniger als in Spuren 
vorhanden sein. 

Auch nach der Produktion wird das fertige Produkt noch einmal von externen deutschen 
Laboren getestet. Diese unabhängigen Experten prüfen und bewerten die Granatapfel Kapseln 
noch einmal auf Ihre Reinheit und Sicherheit. 

5 gute Gründe für die Granatapfel Kapseln von 
ZeinPharma: 

• Hoch dosiert 
• Wirkstoffe aus der ganzen Frucht 
• 50 % Polyphenole 
• Jede Kapsel liefert 10 mg reine Ellagsäure pro Kapsel 
• Absolut rein 
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