Diétetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diéten)

Wichtige Hinweise:
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Nicht iiber 25 °C und trocken lagern. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofiillmenge: 10 Sachetsa4 g=40¢g

Hersteller und Vertrieb:
Kwizda Pharma GmbH
Effingergasse 21

1160 Wien

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:
www.gesunde-blase.at
www.kwizda-otc.at

Nur in Apotheken erhiltlich!

BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat -

ein Qualititsprodukt aus Osterreich

Dieses Produkt wurde von Kwizda Pharma entwickelt und wird unter Einhaltung der hohen
Qualitétskriterien eines Arzneimittel verarbeitenden Betriebs hergestellt. Alle Zutaten unterliegen
einer sorgféltigen Qualitatskontrolle.
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BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat

Trinkgranulat zur diatetischen Behandlung von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten

Anti-adhésive Wirkung

Ideale Kombination von D-Mannose und Cranberry rein pflanzlicher Herkunft
Vitamin C und D3 fiir das Inmunsystem

Gepriifte Qualitat

Wann wird BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat verwendet?

BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat wird zur diétetischen Behandlung von
akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten eingesetzt.

Das Produkt ist nicht nur geeignet im Akutfall, sondern auch bei wiederkehrenden Harnwegsinfek-
ten, wovon iiber 30% der Frauen, die bereits einmal einen Harnwegsinfekt hatten, betroffen sind.
Die spezielle Wirkstoffkombination von D-Mannose und Cranberry verhindert die Anhaftung von
Bakterien an der Schleimhaut der ableitenden Harnwege. Die Bakterien werden somit mit dem
Urin ausgespiilt.

Wie wirken die Inhaltsstoffe von BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat?

D-Mannose

D-Mannose ist ein natiirliches bioaktives Monosaccharid, das in geringen Mengen in Friichten und
Beerensorten (wie z.B. Apfel, Ananas und Cranberries) enthalten ist. In geringer Menge kommt
D-Mannose auch natirlich in den Harnwegen vor, um den Korper vor schédlichen Bakterien —
und damit vor schmerzhaften und unangenehmen Entziindungen der Blase und Harnwege — zu
schiitzen. Kommt es dennoch zu einer bakteriellen Besiedelung und Entziindung der Harnwege,
unterstiitzt eine erhohte Zufuhr von D-Mannose die Elimination der Krankheitserreger.

Die meisten Harnwegsinfekte werden durch Escherichia coli Bakterien ausgeldst, die sich an der
Oberflache der Schleimhaut in den Harnwegen festsetzen und zu Entziindungen fiihren.
D-Mannose hat die Eigenschaft, die Anhaftung der Bakterien an der Schleimhaut zu verhindern.
Die Bakterien konnen sich damit nicht festsetzen und werden mit dem Urin aus dem Harntrakt
gespiilt.



Cranberry-Frucht

Die Cranberry-Frucht enthélt viele gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe, wie z.B. die sekundéren
Pflanzeninhaltsstoffe Proanthocyanidine (PAC). PAC kdnnen zur Gesunderhaltung der Harnwege
beitragen, indem sie das Anhaften von Bakterien (wie z.B. Escherichia coli) an den Schleimhau-
ten der Harnwege verhindern. Laborstudien belegen diesen Anti-Adhasionseffekt von Bakterien
bei einer taglichen Einnahme von 36 mg PAC. Ein spezielles Konzentrationsverfahren bei der
Extraktherstellung gewéhrleistet die erforderliche Wirkstoffmenge an PAC in BIOGELAT UroAkut®
D-Mannose plus Cranberry Granulat.

Anti-adhésive Wirkung von D-Mannose und Cranberry

D-Mannose und die Cranberry-PAC blockieren das Anhaften der Bakterien an der Schleimhaut der
Harnwege auf unterschiedliche Weise. Somit ergénzen sich beide Wirkstoffe ideal und kénnen den
liberwiegenden Teil der Bakterien an der Festsetzung im Harntrakt hindern.

Vitamin C und D3
Vitamin C schiitzt die Korperzellen vor oxidativer Schadigung.
Vitamin D3 unterstiitzt das Immunsystem.

Die spezielle Kombination von D-Mannose und Cranberry-Extrakt rein pflanzlicher
Herkunft bietet Ihnen daher die optimale Unterstiitzung bei der didtetischen Behandlung
von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.

Zusétzlich unterstiitzen die Vitamine C und D3 Ihr Immunsystem und tragen so zum
Therapieerfolg bei.

Wie ist BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat bei akuten und wiederkeh-
renden Harnwegsinfekten anzuwenden?

Bei akutem Harnwegsinfekt:

Tag 1-3: morgens und abends je 1 Sachet mit ausreichend Wasser einnehmen. Bei Bedarf kann
mittags zusétzlich eine Dosis eingenommen werden.

Ab Tag 4: bis zum vollstandigen Abklingen der Beschwerden téglich 1 Sachet am besten abends
vor dem Schlafengehen einnehmen.

Bei wiederkehrendem Harnwegsinfekt:
Téglich 1 Sachet abends vor dem Schlafengehen Uber einen ldngeren Zeitraum einnehmen.

Hinweise fiir die Zubereitung:

Den Inhalt eines Sachets in einem Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und langsam trinken.
BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat lost sich sofort auf und kann als HeiB-
oder Kaltgetrank eingenommen werden.

Um die erwiinschte hohe Konzentration von D-Mannose in der Blase zu erhalten, wird empfohlen,
nicht unmittelbar nach der Einnahme eine groBere Fliissigkeitsmenge nachzutrinken.

In manchen Fallen kann der Urin nach der ersten Einnahme intensiv riechen. Dies ist ein positives
Zeichen fiir das Ausspiilen der Bakterien. Hohere Dosen von D-Mannose konnten bei einer Lang-
zeiteinnahme eine leicht abfiihrende Wirkung haben.

D-Mannose wird im Kérper langsamer abgebaut als normale Glucose. Daher ist sie auch fiir
Diabetiker geeignet. Vor Beginn der Einnahme sollte sicherheitshalber der Blutzucker kontrolliert
werden.

BIOGELAT UroAkut® D-Mannose plus Cranberry Granulat ist frei von:
- Laktose

Gluten

Hefe

Konservierungsstoffen

kiinstlichen Farbstoffen

Fiir Diabetiker geeignet (0,24 BE / Sachet).

Zutaten: D-Mannose; Sauerungsmittel: Zitronensaure; Saureregulator: Natriumhydrogencarbonat;
Cranberry-Extrakt'; Ascorbinsaure; Aroma; Tragerstoffe: Siliziumdioxid, Mannit; Farbstoff: Karmin;
Féarbendes Lebensmittel (Rote Beete Konzentrat); SiiBungsmittel: Saccharin; Cholecalciferol.

'aus wertvollen Cranberries aus Stidamerika

Néhrwertangaben Pro100 g Pro 2 Sachets* Pro 1 Sachet*
(Tagesdosierung (Tagesdosierung
Tag 1-3) ab Tag 4)
Brennwert 1573 kJ / 371 keal 126 kJ / 30 kcal 63 kJ / 15 keal
Fett 0g 0g 0g
davon gesattigte 0g 0g 0g
Fettséuren
Kohlenhydrate 91¢ 739 364
davon Zucker 759 6,049 30g
EiweiB 0g 0g 0g
Salz 3,390 0,26 g 0,13¢g
Vitamin C 2000 mg (2500%**) | 160 mg (200%**) 80 mg (100%**)
Vitamin D3 125 pg*** (2500%**) | 10 pg*** (200%**) | 5 pg ***(100%**)
Erndhrungsphysiologisch wirksame Bestandteile
D-Mannose 75000 mg 6000 mg 3000 mg
Cranberry PAC 900 mg 72 mg 36 mg

*  Eine Packung enthélt 10 Sachets.
**der Referenzmenge fir die tégliche Zufuhr (Nahrstoffbezugswert (VO 1169/2011/EU))
*** 5 pg Vitamin D3 = 200 .E.



